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DOS ESTUDIOS LO DEMUESTRAN I® FoTos
Obesidad es tan nociva en salud publica como
fumar

= Padecimiento dafia tanto la salud de una sociedad como el tabaquismo

= Personas gordas se enferman méas y mueren mas rapido que las delgadas
IRENE RODRIGUEZ S. | irodriguez@nacion.com

Publicado: 2010/01/06

La obesidad es tan perjudicial para la salud pablic =/ EnAR
que se equipara con el dafio causado por fumar. IMPRIMIR

Las enfermedades cronicas derivadas de la obesid== . oyrarmr
mal cuidada como hipertensién, colesterol alto,
diabetes y predisposicién a males cardiovascutame*
ahora una de las causas mas comunes de muerte en
Estados Unidos y ya se iguala al tabaquismo, quehiea decrecio en
los dltimos afios.

TAMANO

. . . Medir la cintura es una de las formas de  determinar la
Estas son las conclusiones de dos estudios métkchb®s en Estados  opesidad. Las consecuencias de la obesidad, como

Unidos que compararon la letalidad del tabaco kaddbesidad. diabetes, hipertension y mayor riesgo de infarto, s~ on
tan perjudiciales como los toxicos del cigarrillo. Jorge

La obesidad se da cuando una persona tiene ur ideimasa corporal Casiilo
superior a 30. Este indicador se obtiene al diwtipeso de la persona
en kilogramos entre el cuadro de su estatura eroset

E} ADEMAS EN ALDEA GLOBAL 4
La primera investigacion, hecha por cientificogad&niversidad de Google lanz su teléfono celule
Columbia y publicada en la revisdaerican Journal of Preventive
Medicine , mostr6 que la cantidad de afios de calidad de(@@LYs,
por sus siglas en inglés) que pietdefumador es similar a la que pie
una persona obesa.

Amazon vendera el Kindle DX a quienes vivan [
Costa Rice

Nuevo librc rescata los agiizotes mas populare
entre los tico:

Parallegar a esta conclusion, los cientificos anatinegntrevistas a mi OMS alerta que uno de cada 10 partos en mun
de 3.500.000 individuos entre 1993 y el 2008. Laseatidtas incluyero es prematurc

preguntas sobre calidad de vida, problemas de galmadestudio sobre Breves Arte

salud mental y fisica.

Los investigadores indican que durante ese tiewgfumadores
mermaron en un 18,5% en Estados Unidos, pero thdaéde QALYs
se mantuvo en un nivel de 0,0438.

En ese lapso, la obesidad aumenté en 85%, lo go#isa una pérdida
de QALYs de un 0,0464.

Mayor riesgo de muerte. El otro estudio indico que los hombrseso
tienen mayor riesgo de morir que los hombres delgade fuman solo
ocasionalmente.

La investigacion, publicada en la revi§iaculation , sefial6é que los
hombres con sobrepeso corren mas riesgo de sidhitgoas cardiacos
y accidentes cerebrovasculares, y esto los lleganiarir antes que los
delgados.

El estudio tomd en cuenta 1.738 hombres de difengeso.

Los hombres obesos presentaron 2,5 veces mas desgdermedad
cardiaca, derrames cerebrales y enfermedades attazugue los
varones con peso normal, aunque estos Ultimos amte manera
ocasional. Las posibilidades de muerte en los abesobién fueron 2,5
veces mayores que en las personas con peso normal.
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